TEST METABOLICZNY

Imie i nazwisko: Data urodzenia:

Nr telefonu:

Adres mailowy:

Zaznacz, ktére z grup schorzen najbardziej Ciebie dotyczy:

o UKt
Ukt.
Ukt.
Ukt.
Ukt.
Ukt.

kostno-miesniowy, ukt krwionosny, wydalniczy
moczowo-piciowy

pokarmowy

sercowo- naczyniowy, oddechowy, immunologiczny
hormonalny

nerwowy (np. padaczka)

Psychika (np. nerwica)

Najwazniejszy problem zdrowotny, ktory w tej chwili potrzebuje rozwigzania:

Aktualne schorzenia i problemy zdrowotne:

Przebyte zabiegi chirurgiczne, wypadki, urazy:

Aktualne zazywane leki/ suplementy:

Zaznacz tylko jedno pole w poziomie bgdz zostaw wolne pole

Cechy typu sensoryczny emocjonalny behawioralny

Ciato:

postura wysoka/niska szczupta srednia/muskularna mocna, budowa,

masywna

gtowa mata Srednia duza

czoto mate srednie duze

skora sucha, szorstka,zimna, miekka, podatna na gruba , ttusta
ciemna oparzenia, ciepfa, jasha

wiosy czarne, suche, krecone migkkie,jasne,wczesnie geste, faliste, ttuste

siwiejg

oczy brgzowe, czarne, mate, przenikliwe, szare, duze, czarne, niebieskie

matowe zielone, piwne




usta cienkie, mate srednie, czerwone, duze, petne
rozowe

zeby nieréwne, duze Srednie,réowne réwne, mate

szyja krotka Srednia masywna

plecy waskie Srednie masywne

biodra waskie Srednie szerokie

dtonie i stopy

mate/dtugie/szczupte

Srednie/proporcjonalne

duze, masywne,

kanciaste
paznokcie tamigce/ kruche gietkie silne, masywne
stawy stabej budowy Sredniej budowy silne, masywne

Reakcje ciata

apetyt

zmienny

czesto bardzo gtodny

czesto nie odczuwa
gtodu

ulubione smaki

stodki,stony,kwasny,

stodki, gorzki, cierpki,

gorzki, cierpki,

i potrawy potrawy ttuste, ostre potrawy lekkie ostry ,potrawy suche,
gotowane lub surowe lekkie, nisko ttuszczowe
pragnienie zmienne silne, umiarkowane stabe
stolec suchy, twardy, luzny,miekki, oleisty, obfity, gruby, regularne
nieregularne czeste wyproznianie, wypréznianie
wyproéznianie, sktonnosci do biegunki
zatwardzenia
poped zmienny, sktonnos¢ do silne pozadanie, tatwo zréwnowazony, powoli
seksualny fantaz;ji sie podnieca sie podnieca
aktywnosc¢ dynamiczny, skuteczny, precyzyjny, spokojny
fizyczna niespokojny ze sktonnoscig do zréwnowazony

agresji

gtos/ sposéb

gtos przenikliwy,

wysoki, radosny

gtos niski,melodyjny,

mowienia wibrujacy, ptaczliwy. mowi powoli
moéwie szybko
Psychika
sen krétki, mozliwa zréznicowany, gteboki, dtugo zasypiam
bezsennos¢ uzalezniony od stanu
emocjonalnego
sny o lataniu, niespokojny, sny kolorowe, romantyczne, czesto
koszmary pasjonujace, dotyczg wody
emocjonujgce
stan zmienny, niespokojny agresywny, nerwowy spokojny, fagodny

emocjonalny

pamieé
koncentracja

pamie¢
krotkoterminowa,
szybko wybaczam i
zapominam

mam bardzo dobrg
pamie¢
krotkoterminowg oraz
zdolnos¢ koncentracji

ucze sie powoli, mam
dobrg pamiec
dtugoterminows, nie
zapominam o
przykrosciach




rozumowanie

uwielbiam
teoretyzowad, jestem
kreatywny, mam duzo
pomystow

lubie znajdowac
praktyczne rozwigzania

mysle logicznie,jestem
godny zaufania, realny i
wytrwaty

ucze sie szybko selektywnie powoli
podejmuje z trudnoscig, waham szybko musze sie zastanowi¢
decyzje sie
wydaje tatwo, kupuje duzo gdy racjonalnie wydaje oszczedzam, choé
pienigdze mam takg zachcianke pienigdze, kupuje czasami wydaje
rzeczy w najlepszym pienigdze pod wptywem
gatunku emocji
sytuacje doswiadczam leku, doswiadczam gniewu i zwykle jestem spokojny,
stresujgce niepokoju, rozdraznienia doprowadzony do
podekscytowania ostatecznosci
odczuwam lek i gniew
podczas odczuwam mam sktonnos¢ do mam sktonnos¢ do
choroby nerwowos¢ , czasami gorgczki, wysypki, opuchlizny, zatwardzen

pojawia sie ostry bél

stanoéw zapalnych

relacja z innymi

znam wiele oséb ale
mam tylko kilku
dobrych przyjaciot

jestem krytyczny,
nieufny, tworze ciepte
relacje z wybranymi
osobami, tatwo
przysparzam sobie
wrogow

jestem lojalny wobec
przyjaciot

styl zycia z trudem wyrabiam w jestem dobrze mam wiele sktonnosci i
sobie korzystne nawyki zorganizowany umiejetnosci

styl myslenia mysle za pomocg stéw mysle za pomoca mysle za pomoca

obrazow konkretnych poje¢

wrazliwosé na hatas, bdl, zimno, na ciepto, swiatto, kolor na dotyk, emocje
przeciaggi

zmysty dobre wyczucie znakomita zdolnos¢ dobrze rozwiniety zmyst
proporcji i detali odréznienia dla struktur, porzadku i

spraw istotnych
Razem
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